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By Stephen Chan (陳子文
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一級職業治療師一級職業治療師
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研究：
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專家 : 如：Temple Grandin

坊間 :自閉兒書籍

醫學：DSM V (B.4)

研究：

“Both the SPD and ASD cohorts demonstrate 

decreased connectivity relative to controls in 

parieto-occipital tracts involved in sensory 

perception and multisensory integration.”

治療

治療治療

治療自閉兒的

自閉兒的自閉兒的

自閉兒的感覺統合障礙

感覺統合障礙感覺統合障礙

感覺統合障礙

1. 感覺統合治療感覺統合治療感覺統合治療感覺統合治療

2. 其他其他其他其他感覺為本的感覺為本的感覺為本的感覺為本的治療治療治療治療

只有艾以施感覺統合

只有艾以施感覺統合只有艾以施感覺統合

只有艾以施感覺統合治療

治療治療

治療

才是

才是才是

才是 感覺統合治療

感覺統合治療感覺統合治療

感覺統合治療/ 訓練
訓練訓練

訓練

• 因為感覺統合
感覺統合感覺統合

感覺統合源自:

• 艾以施博士 (A. JEAN AYRES)

• 職業治療師



2015/12/12

2

艾以艾以艾以艾以施施施施感覺統合治療
•結構元素 (STRUCTURAL ELEMENTS)

•過程元素 (PROCESS ELEMENTS)

PARHAM, L. D., COHN, E. S., SPITZER, S., KOOMAR,. J. A., MILLER, L. J.,BURKE, J.P.,ET AL(2007) 

FIDELITY IN SENSORY INTEGRATION INTERVENTION RESEARCH.

AMERICAN JOURNAL OF OCCUPATIONAL THERAPY, 61,216-227 

感覺統合治療

感覺統合治療感覺統合治療

感覺統合治療/ 訓練
訓練訓練

訓練不是不是不是不是
•運動

•大量重覆練習指定的動作

•一切有關感官的活動

•任何要牽涉五官七感的遊戲

•軍訓/ 強迫地操練

“IT IS BELIEVED TO BE 

EITHER OMNIPOTENT  (萬能)

OR NO  GOOD AT ALL, AND 

KNOWLEDGE SIMPLY DOES 

NOT DEVELOP THAT WAY."

SENSORY INTEGRATION AND PRAXIS TEST
S.I.P.T.

感覺統合及動作計劃測驗

感覺統合及動作計劃測驗感覺統合及動作計劃測驗

感覺統合及動作計劃測驗

�神經可塑性 (NEURAL PLASTICITY)

�適應性反應 (ADAPTIVE RESPONSE)

�內在的動力 (INNER DRIVE)

�有層次地組織 (HIERARCHICALLY ORGANIZED)

�發展性的 (DEVELOPMENTAL SEQUENCE)

感覺統合訓練的基礎理論

感覺統合訓練的基礎理論感覺統合訓練的基礎理論

感覺統合訓練的基礎理論

Bundy, Lane and Murray, 2002

•神經可塑性 (NEURAL PLASTICITY)

感覺統合訓練的基礎理論

感覺統合訓練的基礎理論感覺統合訓練的基礎理論

感覺統合訓練的基礎理論
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•適應性反應 (ADAPTIVE RESPONSE)

•適應甚麼 ?

•如何適應 ?

感覺統合訓練的基礎理論感覺統合訓練的基礎理論感覺統合訓練的基礎理論感覺統合訓練的基礎理論

Bundy, Lane and Murray, 2002

•內在的動力 (INNER DRIVE)

• VS外界壓力

感覺統合訓練的基礎理論感覺統合訓練的基礎理論感覺統合訓練的基礎理論感覺統合訓練的基礎理論

Bundy, Lane and Murray, 2002

• 適應性反應 (ADAPTIVE RESPONSE)

•內在的動力 (INNER DRIVE)

感覺統合訓練的基礎理論感覺統合訓練的基礎理論感覺統合訓練的基礎理論感覺統合訓練的基礎理論

� 腦部自我調整

(Self-organizing tendency of the brain)

� 神經可塑性 (Neural Plasticity)

Bundy, Lane and Murray, 2002

艾以施博士的理論重點艾以施博士的理論重點艾以施博士的理論重點艾以施博士的理論重點：：：：
玩耍及遊戲 及恰到好處的挑戰

BNDF

多巴胺 Dopamine

內在動力 Motivation + 成功 Success = 獎賞 Reward

玩耍及遊戲

玩耍及遊戲玩耍及遊戲

玩耍及遊戲 + 恰到好處的挑戰
恰到好處的挑戰恰到好處的挑戰

恰到好處的挑戰

大腦的可塑性

大腦的可塑性大腦的可塑性

大腦的可塑性

艾以艾以艾以艾以施施施施感覺統合治療
•結構性元素(STRUCTURAL ELEMENTS)

*治療師專業背景
*治療用具及設施

PARHAM, L. D., COHN, E. S., SPITZER, S., KOOMAR,. J. A., MILLER, L. J.,BURKE, J.P.,ET AL(2007) 

FIDELITY IN SENSORY INTEGRATION INTERVENTION RESEARCH.

AMERICAN JOURNAL OF OCCUPATIONAL THERAPY, 61,216-227 

艾以施感覺統合治療艾以施感覺統合治療艾以施感覺統合治療艾以施感覺統合治療

結構性的條件：

1. 治療師資力

2. 職業治療評估

3. 環境及器材

4. 服務流程

Info from: Ayres SI Fidelity Measure (SIRC, 2010)
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結構性元素
1. 治療師專業背景

治療師專業背景

註冊治療師 (OT/ PT/ ST)

相關培訓時數 及 督導要求

1. 註冊職業治療師

(HTTP://WWW.SMP-COUNCIL.ORG.HK/OT/ENGLISH/INDEX_REG.HTM)

或
2. SENSORY INTEGRATION & PRAXIS TEST (S. I. P. T.)認證了的

註冊治療師 (OT/ PT/ ST)

結構性元素
2. 治療用具及設施

4. 服務流程
服務流程服務流程

服務流程

目標

目標目標

目標：

：：

：

• 團隊共同訂定治療目標 （成員應包括家人，孩子及其關鍵的身

邊人）

教育

• 講解及探討感統治療對孩子在各項有意義活動可能的影響
。

• 講解及探討孩子的感覺統合及動作計劃能力對孩子日常生活
，

學習及玩耍的影響
。

Info from: Ayres SI Fidelity Measure (SIRC, 2010)

艾以施感覺統合治療

艾以施感覺統合治療艾以施感覺統合治療

艾以施感覺統合治療

過程的條件

過程的條件過程的條件

過程的條件：

：：

：

1 活動的安全性
活動的安全性活動的安全性

活動的安全性

2 不同感覺
不同感覺不同感覺

不同感覺 (觸覺
觸覺觸覺

觸覺, 前庭
前庭前庭

前庭, 本體
本體本體

本體)活動的機會
活動的機會活動的機會

活動的機會

3 以感覺策略協助其警醒度維持在最佳狀態
以感覺策略協助其警醒度維持在最佳狀態以感覺策略協助其警醒度維持在最佳狀態

以感覺策略協助其警醒度維持在最佳狀態

4 協商選擇活動
協商選擇活動協商選擇活動

協商選擇活動

Info from: Ayres SI Fidelity Measure (SIRC, 2010)
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艾以施感覺統合治療

艾以施感覺統合治療艾以施感覺統合治療

艾以施感覺統合治療

過程的條件

過程的條件過程的條件

過程的條件
：

：：

：

5 透過遊戲支持內在動機透過遊戲支持內在動機透過遊戲支持內在動機透過遊戲支持內在動機

6 恰到好處的挑戰恰到好處的挑戰恰到好處的挑戰恰到好處的挑戰

7 確保成功的經驗

Info from: Ayres SI Fidelity Measure (SIRC, 2010)

艾以施感覺統合治療

艾以施感覺統合治療艾以施感覺統合治療

艾以施感覺統合治療

過程的條件

過程的條件過程的條件

過程的條件
：

：：

：

8 給予組織能力及動作計劃的挑戰

9 給予口肌，眼球控制，兩側協調，

姿勢控制

10 與孩子同一陣線
與孩子同一陣線與孩子同一陣線

與孩子同一陣線，

，，

，
同一層次

同一層次同一層次

同一層次，

，，

，一起

一起一起

一起

達成共同目標

達成共同目標達成共同目標

達成共同目標

Info from: Ayres SI Fidelity Measure (SIRC, 2010)

艾以施感覺統合治療

艾以施感覺統合治療艾以施感覺統合治療

艾以施感覺統合治療

艾以施感覺統合治療

艾以施感覺統合治療艾以施感覺統合治療

艾以施感覺統合治療

艾以施感覺統合治療

艾以施感覺統合治療艾以施感覺統合治療

艾以施感覺統合治療

不是感覺統合訓練

不是感覺統合訓練不是感覺統合訓練

不是感覺統合訓練
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不是感覺統合訓練

不是感覺統合訓練不是感覺統合訓練

不是感覺統合訓練

其他

其他其他

其他治療策略

治療策略治療策略

治療策略 -其他感覺為本的
其他感覺為本的其他感覺為本的

其他感覺為本的治療

治療治療

治療

1. IRLEN® SYNDROME TREATMENT

2. 感統聽樂治療 (TL, ILS)

3. FORBRAIN

4. DREAMPAD

5. SNUG VEST

6. WILBARGER PROTOCOL

7. ALERT PROGRAM

…ETC

Two of the five SIT studies were randomized controlled trials 

(RCTs); one RCT compared SIT to usual care, one compared SIT to 

a fine motor activity protocol. 

Schaaf RC, Benevides R, Mailloux, Z, et al. (2013) An intervention for sensory difficulties in children 

with autism: A randomized trial. 

Journal of Autism and Developmental Disorders. Epub ahead of print 10 November 2013. 

Pfeiffer B, Koenig K, Kinnealey M, et al. (2011) Effectiveness of sensory integration interventions 

in children with autism spectrum disorders: a pilot study. 

The American Journal of Occupational Therapy 65: 76–85.

Four studies

Four studiesFour studies

Four studies (Pfeiffer et al., 2011; Schaaf et al., 2012; Schaaf 

et al., 2013; Watling and Dietz, 2007) documented high 

high high 

high 

using the published fidelity measure

using the published fidelity measureusing the published fidelity measure

using the published fidelity measure described earlier 

(Parham et al., 2007). 
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RCT results suggest that SIT is associated with positive effects

positive effectspositive effects

positive effects as 

measured by the child’s performance on Goal Attainment Scaling 

Goal Attainment Scaling Goal Attainment Scaling 

Goal Attainment Scaling 

(GAS) (Pfeiffer et al., 2011; Schaaf et al., 2013), decreased autistic 

decreased autistic decreased autistic 

decreased autistic 

mannerisms

mannerismsmannerisms

mannerisms (Pfeiffer et al., 2011), and improved (i.e. less caregiver 

caregiver assistance required) self-care and social function (Schaaf et 

al., 2013).

艾以施感覺統合治療

艾以施感覺統合治療艾以施感覺統合治療

艾以施感覺統合治療已具研究實證

已具研究實證已具研究實證

已具研究實證

艾以施感覺統合治療

艾以施感覺統合治療艾以施感覺統合治療

艾以施感覺統合治療

但為何具爭議 ? 但為何具爭議 ?
一個例子:

1. Snug Vest is NOT Sensory Integration Therapy

2. Snug Vest is through deep pressure to reduce 
Anxiety induced repetitive behavior
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FROM TEMPLE GRANDIN

CREST 43

HTTPS://WWW.SALON.COM/2013/05/18/TEMPLE_GRANDIN_ON_DSM_5

_SOUNDS_LIKE_DIAGNOSIS_BY_COMMITTEE/

� “SO RESEARCHERS SAY, “WELL, LOOK — THESE DEVICES WORK ON ONLY 

15 OR 20 PERCENT OF THE AUTISTIC POPULATION!” SO WHAT? THAT 

RESULT DOESN’T MEAN THAT COLORED GLASSES DON’T WORK FOR 

AUTISM; IT MEANS THAT COLORED GLASSES DOWORK FOR AUTISTICS 

WITH CERTAIN SPECIFIC VISUAL PROBLEMS. THEY WORK ON A 

SUBGROUP OF THE AUTISTIC POPULATION.”

ABCDE AND 5S OF 
ORAL SEEKING / REPETITIVE BEHAVIOR 
口腔刺激 / 重覆行為背後的 ABCDE

• SEEK FOR AROUSING AND STIMULATING (醒)
• CHEW, TOUCH, LICK, KISS

• SEEK FOR BUILDING UP ORAL MOTOR SKILLS (建立建立建立建立/ 發展發展發展發展)
• CHEW, SUCK

• SEEK FOR CALMING AND SOOTHING (冷靜冷靜冷靜冷靜/ 放鬆放鬆放鬆放鬆)
• SUCKING, CHEWING

• SEEK FOR DISCOVERING AND STUDYING (探索)
• TOUCH, LICK, KISS

• SEEK FOR THE EYE MOVEMENT AND SEEING BETTER (眼球控制)
• CHEW, SUCK

By Stephen CHAN @ CREST, www.crest.hk

視覺過敏反應

– IRLEN SYNDROME

�艾蘭綜合症/ IRLEN SYNDROME

�光敏感

過敏反應

SOR

過敏反應

SOR

使不適加劇的4 ：

� SHINE –閱讀環境由「強光」照著

� SIZE – 文字字體小

� SPACE –字距，行距窄

� SURFACE

�光面紙(粉紙)

�紙張經過過膠

�白底光面紙黑字
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治療方法：顏色膠片

Used with permission. © Copyright 2012 PDC. All Rights Reserved.

音樂 MUSIC

THE DREAMPADTM

Weight: 5% to 10%, 1lbs to 3lbs

Time: 5mins to 2hours

More study show effectiveness: on-task behavior, and attention

Less study show effectiveness: self-injurious behavior
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2015/9/7CREST 55

DEEP PRESSURE VEST

CREST5

6

認識韋百加感覺防禦療法

(WILBARGER PROTOCOL) 

�正確刷

�正確技巧

�力度

�速度

�步驟

�訓練密度

減低減低減低減低
感

感感

感

覺

覺覺

覺

防

防防

防

禦

禦禦

禦

醒晨計劃(ALERT PROGRAM)

• 教導孩子自我察覺、監察及調節警覺程度

THANK YOU !
WEBSITE: www.crest.hk

FB: www.facebook.com/crest.hk
Tel: 3628 3443
Email: info@crest.hk


