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同心同行 –親子相處與兒童發展

陳子文陳子文陳子文陳子文 (Stephen Chan)(Stephen Chan)(Stephen Chan)(Stephen Chan)
一級職業治療師

依附聯繫評估及治療導師 (Level 5)

http://www.crest.hk

http://www.facebook.com/crest.hk

https://www.facebook.com/ot.schan
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六成中學生抑鬱焦慮六成中學生抑鬱焦慮六成中學生抑鬱焦慮六成中學生抑鬱焦慮
比比比比率超外國一半現警號率超外國一半現警號率超外國一半現警號率超外國一半現警號
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一位精神科醫生的故事

Gabor Mate

一位經歷被性侵犯的人故事
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決定現在決定現在決定現在決定現在

安全嗎安全嗎安全嗎安全嗎 ????

杏仁核的工作

杏仁核
嬲/ 忿怒 逃走逃走逃走逃走
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杏仁核的工作
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壓力

壓力 與 杏仁核

敏感度

體積

右前額葉與杏仁核

右前額葉
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依附行為是...

右側眶額前腦皮層
Right Orbital Frontal Cortex

右前額葉與杏仁核

右前額葉

Love hormoneLove hormoneLove hormoneLove hormone
OxytocinOxytocinOxytocinOxytocin
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I. 親密親子關係的重要性親密親子關係的重要性親密親子關係的重要性親密親子關係的重要性

你看到甚麼?



10

19

箴言箴言箴言箴言4:3

我在父親面前為孝子、我在父親面前為孝子、我在父親面前為孝子、我在父親面前為孝子、

在母親眼中為獨一的嬌兒。在母親眼中為獨一的嬌兒。在母親眼中為獨一的嬌兒。在母親眼中為獨一的嬌兒。

1.
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是...
依附依附依附依附
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是...
依附依附依附依附
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為甚麼?

• 故意?

• 惹我生氣?

• 尋求別人注意?

• 頑皮?

你認同嗎?

行為是互動的。
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你認同嗎?

行為是學習的。

你認同嗎?

情緒沒有好壞之分。
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你認同嗎?

情緒/行為是有原因原因原因原因的。

依附聯繫

認識依附聯繫

�認識點解他/她會這樣做

(WHY people do what they do ?)
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行為(問題)是….
•因應身體內在的感覺或外在的事情而

作出的反應

•換言之，行為都是適應性的

•安全/安全感是最基本的需要。

•需要 跟 想要不同

依附聯繫理論
John Bowlby (1944)
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一般而言，依附對象是主要照顧者，
孩子需要安全感時會尋求的對象

其他依附對象其他依附對象其他依附對象其他依附對象…………
當家庭/父母面對逆境，影響他們的能力去
作出恰當的回應...

或當出現幾個照顧者成為普遍社會現象，其

他成人便成為依附對象。

中文筆記只供參考，一切內容之準確性以英文為準。
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依附聯繫等級制度

「我們需要多個依附對象，但需要

以有排列等級制度。」

Sir Richard Bowlby

(2004, pg.17).

中文筆記只供參考，一切內容之準確性以英文為準。

主要依主要依主要依主要依

附對象附對象附對象附對象

次要依次要依次要依次要依

附對象附對象附對象附對象

朋友及熟悉的朋友及熟悉的朋友及熟悉的朋友及熟悉的

鄰居鄰居鄰居鄰居

其他依附對象其他依附對象其他依附對象其他依附對象…………
孩子與一些恆常參與他們生活的對象形成

依附聯繫。
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其他依附對象其他依附對象其他依附對象其他依附對象…………
研究顯示老師及日間照顧者都是理想及
有效的依附對象。

Goossens, F. A. & Van Izendoorn, M. H. (1990).

安全圈安全圈安全圈安全圈
專注孩子的需要專注孩子的需要專注孩子的需要專注孩子的需要

我需要你

我需要你我需要你

我需要你...

•看守著我
看守著我看守著我

看守著我

•幫助我
幫助我幫助我

幫助我

•與我一起享受
與我一起享受與我一起享受

與我一起享受

我需要你

我需要你我需要你

我需要你...

歡迎我回到你身邊

歡迎我回到你身邊歡迎我回到你身邊

歡迎我回到你身邊

•保護我
保護我保護我

保護我

•安慰我
安慰我安慰我

安慰我

•為我而高興
為我而高興為我而高興

為我而高興

•替我組織我的感覺
替我組織我的感覺替我組織我的感覺

替我組織我的感覺

我需要你

我需要你我需要你

我需要你...

我需要你

我需要你我需要你

我需要你...

© 2000 - Cooper, Hoffman, Marvin & Powell

支持我的探索

支持我的探索支持我的探索

支持我的探索
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安全圈安全圈安全圈安全圈
專注孩子的需要專注孩子的需要專注孩子的需要專注孩子的需要

我需要你

我需要你我需要你

我需要你...

•看守著我
看守著我看守著我

看守著我

•幫助我
幫助我幫助我

幫助我

•與我一起享受
與我一起享受與我一起享受

與我一起享受

我需要你

我需要你我需要你

我需要你...

© 2000 - Cooper, Hoffman, Marvin & Powell

支持我的探索

支持我的探索支持我的探索

支持我的探索

Bowlby發現每個人都需要一個「安全基地安全基地安全基地安全基地」才能:

–成為獨立的個體

–在環境中學習

–學習管理上天賦予的各種情感

Bowlby也發現每個人需要一個「避風港
避風港避風港

避風港」，它提供:
◦ 舒適

◦ 認同

◦ 保護

我需要你

我需要你我需要你

我需要你...

歡迎我回到你身邊

歡迎我回到你身邊歡迎我回到你身邊

歡迎我回到你身邊

•保護我
保護我保護我

保護我

•安慰我
安慰我安慰我

安慰我

•為我而高興
為我而高興為我而高興

為我而高興

•替我組織我的感覺
替我組織我的感覺替我組織我的感覺

替我組織我的感覺

我需要你

我需要你我需要你

我需要你...

安全圈安全圈安全圈安全圈
專注孩子的需要專注孩子的需要專注孩子的需要專注孩子的需要
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鏡像神經元

Rizzolatti & Sinigaglia, 2006

鏡像神經元

孩子愉快 <->父親愉快

透過非言語訊息的交流，人與人之間可以感受彼此

的感受，從而達至自我生理及心理內在平衡，提昇

學習動機及各方面的發展。
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社交參照

右前額葉與杏仁核

右前額葉

Love hormoneLove hormoneLove hormoneLove hormone
OxytocinOxytocinOxytocinOxytocin
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愛裡沒有懼怕；

愛既完全，就把懼怕除去。

情緒調節的發展
「陪同」

目標: 自主性-於-親緣關係-之內及

親緣關係-附帶-自主

中文筆記只供參考，一切內容之準確性以英文為準。

嬰幼兒的情感是

由照顧者組織

由照顧者組織由照顧者組織

由照顧者組織的

嬰幼兒的情感

可以由照顧者

輔助

輔助輔助

輔助下組織

嬰幼兒

能組織自

自自

自己

己己

己

的情感

Circle of Security(Cooper et al., 2000)
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依附行為是...

右側眶額前腦皮層
Right Orbital Frontal Cortex

右側眶額前腦皮層
Right Orbital Frontal Cortex
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右側眶額前腦皮層

Right Orbital Frontal Cortex

• 位於眼睛上方，大腦前面

• 掌管內隱記憶 (Implicit memory)

• 透過人與人間的關係發展

• 安撫安撫安撫安撫 杏仁核杏仁核杏仁核杏仁核

• 比前腦皮層(思考腦袋)更先做決策決策決策決策，

幫助減少減少減少減少/ 抑制不必要的情緒和認知訊息抑制不必要的情緒和認知訊息抑制不必要的情緒和認知訊息抑制不必要的情緒和認知訊息

Rat Park Experiment and Addiction
In the late 1970s, Canadian psychologist Bruce Alexander 
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當我感困擾 (沮喪、過度要求、悲傷、不受控制):

其實我的行為想表達是我需要你:

•拿主意

•友善

•陪同我直至我們都明白這情感

，獨自面對對我實在太大負擔

•幫助我從另一選擇回復我之前

正在做的事

「我的感

覺，我不

知道怎樣

處理。」

修補圈
幫助我的孩子去相信我們的安全及穩固的關係

幫助我的孩子去相信我們的安全及穩固的關係幫助我的孩子去相信我們的安全及穩固的關係

幫助我的孩子去相信我們的安全及穩固的關係

會

會會

會（

（（

（基乎

基乎基乎

基乎）

））

）經常令事情妥當

經常令事情妥當經常令事情妥當

經常令事情妥當

中文筆記只供參考，一切內容之準確性以英文為準。

© 2000 - Cooper, Hoffman, Marvin & Powell

人際互動
你知道你對孩子的成長有多重要嗎？
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靜止面容(Still Face)實驗

依附聯繫理論依附聯繫理論依附聯繫理論依附聯繫理論
發展心理學家Mary Ainsworth設計了「測試」這理論的方法。 (1950’s & 60’s)

“Strange Situation”(陌生處境)
◦ 營造一個社會認同的「壓力」予嬰幼兒。

◦ 過程包括八個階段，每個階段需時三分鐘：分離、會合及面對陌生人，去測試嬰
幼兒的行為是否在理論涉及之外。
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“Strange Situation”(陌生處境)

進入房間

一位照顧者 +兒童

http://www.attachfromscratch.com/mary-ainsworth.html

“Strange Situation”(陌生處境)

一位照顧者 +兒童

+陌生人

陌生人加入

陌生人加入陌生人加入

陌生人加入

兒童 +陌生人

照顧者離開

照顧者離開照顧者離開

照顧者離開

http://www.attachfromscratch.com/mary-ainsworth.html
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“Strange Situation”(陌生處境)

照顧

照顧照顧

照顧者返回

者返回者返回

者返回

一位照顧者

+兒童

兒童 +獨處

照顧者離開

照顧者離開照顧者離開

照顧者離開

http://www.attachfromscratch.com/mary-ainsworth.html

“Strange Situation”(陌生處境)

陌生人

陌生人陌生人

陌生人返回

返回返回

返回

一位陌生人+兒童

照顧

照顧照顧

照顧者返回

者返回者返回

者返回

一位照顧者 +兒童

http://www.attachfromscratch.com/mary-ainsworth.html
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依附聯繫理論依附聯繫理論依附聯繫理論依附聯繫理論
透過觀察過程，Ainsworth發現三種不同的行為模式...

在陌生處境(Strange Situation)監察孩子的心跳率

所有所有所有所有嬰幼兒在分離時顯示心跳率加速
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這三種依附聯繫模式有以下的分類:

安全依附聯繫:家長及孩子同步

B類型 (安全/平衡)

嬰幼兒心跳率在大概一分鐘回復一般水平

這三種依附聯繫模式有以下的分類:

非安全依附聯繫 :家長及孩子不同步

◦A類型(避免負面感覺;過份著重思考的人)

嬰幼兒心跳率持續保持高水平，
渴望會合，但表現出來無任何情緒波動
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這三種依附聯繫模式有以下的分類:

非安全依附聯繫 :家長及孩子不同步

◦C類型(避免現實的認知;過份著重感覺的人)

在心跳率回復前，
會要求照顧者放開他們，再伸手想被擁抱

Dynamic Maturational ModelDynamic Maturational ModelDynamic Maturational ModelDynamic Maturational Model
(DMM)(DMM)(DMM)(DMM)
當遇到危機時，自我保護反應模式 ...

A C

B

A/C

A 策略:偏重理理理理性

B 策略:情理兼備

C 策略:偏重感感感感性
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依附關係：A-B-C策略

- A: 焦慮，抑壓負面情緒以避免引起別人不
好的反應 (↑預知性)

- B: 感覺安全，自在地表達自己情緒及意見

- C: 焦慮，表現出過多的負面情緒，藉此希
望獲得更多的連繫

DMM 嬰幼兒策略
真確認知 真確負面情感

忽略負面情感 扭曲負面情感
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DMM 學前兒童策略
真確認知 真確負面情感

扭曲

負面情感

忽略認知

扭曲認知

忽略

負面情感

虛假的正面情感

C 策略
對照顧者缺乏信心

認為感覺最可靠

「七情上面」

充滿負面情感

行為以情緒主導，

意圖拉近自己與別人的距離，

促使別人達到自己的目的
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C 策略的發展
教導孩子的策略不一致且不能預測

�對孩子的感覺:有時回應,表現關心;

有時不感興趣;

有時不回應,毫不關心

�孩子缺少照顧者幫他調節情緒

�孩子不能預測後果 ( 不會運用A 策略)

C 策略的發展
從經驗學習,負面情緒的表達間中得到獎賞

憑感覺去做決定,取得自己想要的東西

需要時刻留意家長的狀態,令自己得到家長最大的回應
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C類型:
避免現實的認知;
過份著重感受的人

中文筆記只供參考，一切內容之準確性以英文為準。

安全圈安全圈安全圈安全圈
專注孩子的需要專注孩子的需要專注孩子的需要專注孩子的需要

我需要你

我需要你我需要你

我需要你...

•看守著我
看守著我看守著我

看守著我

•幫助我
幫助我幫助我

幫助我

•與我一起享受
與我一起享受與我一起享受

與我一起享受

我需要你

我需要你我需要你

我需要你...

歡迎我回到你身邊

歡迎我回到你身邊歡迎我回到你身邊

歡迎我回到你身邊

•保護我
保護我保護我

保護我

•安慰我
安慰我安慰我

安慰我

•為我而高興
為我而高興為我而高興

為我而高興

•替我組織我的感覺
替我組織我的感覺替我組織我的感覺

替我組織我的感覺

我需要你

我需要你我需要你

我需要你...

我需要你

我需要你我需要你

我需要你...

© 2000 - Cooper, Hoffman, Marvin & Powell

支持我的探索

支持我的探索支持我的探索

支持我的探索
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安全圈安全圈安全圈安全圈
專注孩子的需要專注孩子的需要專注孩子的需要專注孩子的需要

我需要你

我需要你我需要你

我需要你...

•看守著我
看守著我看守著我

看守著我

•幫助我
幫助我幫助我

幫助我

•與我一起享受
與我一起享受與我一起享受

與我一起享受

我需要你

我需要你我需要你

我需要你...

© 2000 - Cooper, Hoffman, Marvin & Powell

支持我的探索

支持我的探索支持我的探索

支持我的探索

不夠安穩的安全圈
孩子傳遞錯誤訊息

© 2000 - Cooper, Hoffman, Marvin & Powell

中文筆記只供參考，一切內容之準確性以英文為準。

我需要你

我需要你我需要你

我需要你...
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C類型:避免現實的認知
過份著重感受的人
非穩固/避免現實的認知;過份著重感覺的人

◦ 喪失自我及陷入困境

中文筆記只供參考，一切內容之準確性以英文為準。

C類型:避免現實的認知

過份著重感受的人

� 一個 “C” 家長傾向會因應自己的思想狀態而與孩子親近或
把孩子推開 (沒有照顧孩子的需要)

� 「不要走開，我需要你。」

� 「走開，你令我感煩擾。」

� 孩子學會對「處境」滿足他們的需要並不重要，可靠的是
內在的感覺
� 孩子可能會被形容為「黐身」、「被需要的」、「欠安全感的」

� 孩子會做出尋求注意力的行為去與父母聯繫 (一般會具危險性的)

中文筆記只供參考，一切內容之準確性以英文為準。
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過份著重感受的人

任由感覺引導他們，即使與所有人為敵

危機:
◦ 不放人際關係在首要的位置

◦ 不讓重要的人關注你

◦ 相信其他人會做他們所說的

◦ 協商

◦ 延遲滿足

◦ 覺得自在 (探索與反映)

中文筆記只供參考，一切內容之準確性以英文為準。

過份著重感受的人
安全:

◦ 不確定及混亂的情緒表達

◦ 堅持自己是對的，不妥協、協商或延遲

◦ 以欺騙作攻擊手段

中文筆記只供參考，一切內容之準確性以英文為準。
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過份著重感受的人:

過份依賴其他人 過份依賴自己

依賴其他人 依賴自己

不依賴其他人 不依賴自己

中文筆記只供參考，一切內容之準確性以英文為準。
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學齡階段依附聯繫模式的理論模式
Dynamic-Maturational Model

統合真確的資訊

(B類型)
真確的認知

真確的情感

認知

(A類型)

情感

(C類型)

虛假的情感

虛假的認知

A 策略
認為認知最可靠

不相信自己的情感

抑壓負面情感

做別人期望的

避免做別人不喜歡的

行為以思考主導，

意圖增加自己與別人的距離

Victoria Climbie
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A策略的發展
忽略了親子關係的重要性

孩子的需要 VS家長的需要

以負面方式回應孩子負面的情感

�孩子情感得不到支援

�抑壓負面情緒避免遷怒家長/被否定

�表現合作，努力達到家長的要求

�孩子表現獨立，雙方減少親密關係互動
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安全圈安全圈安全圈安全圈
專注孩子的需要專注孩子的需要專注孩子的需要專注孩子的需要

我需要你

我需要你我需要你

我需要你...

•看守著我
看守著我看守著我

看守著我

•幫助我
幫助我幫助我

幫助我

•與我一起享受
與我一起享受與我一起享受

與我一起享受

我需要你

我需要你我需要你

我需要你...

歡迎我回到你身邊

歡迎我回到你身邊歡迎我回到你身邊

歡迎我回到你身邊

•保護我
保護我保護我

保護我

•安慰我
安慰我安慰我

安慰我

•為我而高興
為我而高興為我而高興

為我而高興

•替我組織我的感覺
替我組織我的感覺替我組織我的感覺

替我組織我的感覺

我需要你

我需要你我需要你

我需要你...

我需要你

我需要你我需要你

我需要你...

© 2000 - Cooper, Hoffman, Marvin & Powell

支持我的探索

支持我的探索支持我的探索

支持我的探索

Bowlby也發現每個人需要一個「避風港
避風港避風港

避風港」，它提供:
◦ 舒適

◦ 認同

◦ 保護

我需要你

我需要你我需要你

我需要你...

歡迎我回到你身邊

歡迎我回到你身邊歡迎我回到你身邊

歡迎我回到你身邊

•保護我
保護我保護我

保護我

•安慰我
安慰我安慰我

安慰我

•為我而高興
為我而高興為我而高興

為我而高興

•替我組織我的感覺
替我組織我的感覺替我組織我的感覺

替我組織我的感覺

我需要你

我需要你我需要你

我需要你...

安全圈安全圈安全圈安全圈
專注孩子的需要專注孩子的需要專注孩子的需要專注孩子的需要
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不夠安穩的安全圈
孩子傳遞錯誤訊息

© 2000 - Cooper, Hoffman, Marvin & Powell
中文筆記只供參考，一切內容之準確性以英文為準。

A類型:避免負面感覺
過份著重思考的人
一個 “A”父母傾向推走孩子

◦ 「你不需要我，你可以自己做。」

孩子學會辨識父母的需要是「不被需要」，並遵從

◦ 孩子不會想有被拒絕的機會

◦ 孩子會遵從父母的需要

◦ 孩子會不斷滿足別人的需要，忽略自己的需要

中文筆記只供參考，一切內容之準確性以英文為準。



47

過份著重思考的策略
最重要是從別人的角度做得對

甚麼是危機:
◦ 做你想做的

◦ 表達負面感覺

◦ 有你個人的想法

甚麼是安全:
◦ 做有權力的人想你做的

◦ 專注於有權力的人

◦ 不不不不做錯事

中文筆記只供參考，一切內容之準確性以英文為準。

過份著重思考: 

過份依賴其他人 過份依賴自己

依賴其他人 依賴自己

不依賴其他人 不依賴自己

中文筆記只供參考，一切內容之準確性以英文為準。
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Ｂ策略
情理兼備

甚少扭曲情感及理性的認知

能彈性地運用Ａ及Ｃ策略處理不同的事情

能同時照顧自己及別人的需要
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A 策略有何不好 ?
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愛人如己

若只會用其中一個策略...

Ａ策略Ａ策略Ａ策略Ａ策略 Ｃ策略Ｃ策略Ｃ策略Ｃ策略

• 表現合作

• 情感需要經常被
忽略

• 較大機會導致心
理及生理問題

(如:心臟病,抑鬱症)

• 表現不合作，容
易辨別及尋求

協助

• 行為動機經常被

誤解（搗蛋、懶

惰...）

• 較大機會有暴力
傾向
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避風港

避風港避風港

避風港

家長給予
之

安全避難所

孩子探索及學習

留心看著

幫忙

一起愉快玩

有需要時作出安慰

保護

感到欣喜

誘導孩子組織自己的感覺

Circle 

Of

security
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做孩子的偵探
解讀孩子的訊息

行為表示「我需要你...」

...留意我所做的

...因我所做的感到欣喜

...享受跟我一起

...幫助我

...安慰我

...幫我組織

行為表示「我需要空間探索」

JOY 愉快愉快愉快愉快
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愉快愉快愉快愉快
JOYJOYJOYJOY
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為何為何為何為何 ???? WHYWHYWHYWHY ????

by Allan Shore, UCLA, School of Medicine

為何為何為何為何 ???? WHYWHYWHYWHY ????

Carter, 1998; Domes et al., 2007a; Heinrichs & 

Domes, 2008; Heinrichs et al., 2004; Heinrichs 

et al., 2003; Guastella et al., 2008b; Guastella 

et al., 2008a; Kosfeld et al., 2005; Uvnas-

Moberg, 1998; Young and Wang, 2004;
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愉快愉快愉快愉快 –––– JOYJOYJOYJOY下丘腦 丘腦

額葉

嗅覺

杏仁核 海馬體

「

「「

「情情情情」「

」「」「

」「報報報報」

」」

」局

局局

局局長

局長局長

局長－

－－

－Amy

AmyAmy

Amy

愉快愉快愉快愉快 –––– JOYJOYJOYJOY下丘腦 丘腦

額葉

嗅覺

杏仁核 海馬體

記記記記

憶憶憶憶

大大大大

師師師師

「

「「

「情

情情

情」「

」「」「

」「報

報報

報」

」」

」局局長

局局長局局長

局局長－

－－

－Amy

AmyAmy

Amy

一諗起就想一諗起就想一諗起就想一諗起就想…

再再再再玩玩玩玩、、、、

再再再再試試試試、、、、

再再再再做做做做。。。。
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JOY 愉快愉快愉快愉快
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正確中學習正確中學習正確中學習正確中學習
(

((

(Errorless Learning

Errorless LearningErrorless Learning

Errorless Learning)

))

)

錯誤中學習錯誤中學習錯誤中學習錯誤中學習
(Trial &

(Trial &(Trial &

(Trial & Error Learning)

Error Learning)Error Learning)

Error Learning)

正確中學習正確中學習正確中學習正確中學習
(

((

(Errorless Learning

Errorless LearningErrorless Learning

Errorless Learning)

))

)

錯誤中學習錯誤中學習錯誤中學習錯誤中學習
(Trial &

(Trial &(Trial &

(Trial & Error Learning)

Error Learning)Error Learning)

Error Learning)
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正確中學習正確中學習正確中學習正確中學習
(

((

(Errorless Learning

Errorless LearningErrorless Learning

Errorless Learning)

))

)

錯誤中學習錯誤中學習錯誤中學習錯誤中學習
(Trial &

(Trial &(Trial &

(Trial & Error Learning)

Error Learning)Error Learning)

Error Learning)

正確中學習正確中學習正確中學習正確中學習
(

((

(Errorless Learning

Errorless LearningErrorless Learning

Errorless Learning)

))

)

錯誤中學習錯誤中學習錯誤中學習錯誤中學習
(Trial &

(Trial &(Trial &

(Trial & Error Learning)

Error Learning)Error Learning)

Error Learning)

VSVSVSVS
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比比比比 改變改變改變改變容易容易容易容易重複重複重複重複

改變需要改變需要改變需要改變需要執行功能中執行功能中執行功能中執行功能中

• 抑制能力抑制能力抑制能力抑制能力 inhibition及及及及

• 轉移能力轉移能力轉移能力轉移能力 shifting

未能從錯誤經驗未能從錯誤經驗未能從錯誤經驗未能從錯誤經驗中中中中自行自行自行自行調整調整調整調整

正確中學習正確中學習正確中學習正確中學習 (Errorless Learning) 適合適合適合適合

http://www.els4kids.com/4-reasons-errorless-learning/



60

正確中學習

正確中學習正確中學習

正確中學習 >> 錯誤

錯誤錯誤

錯誤中學習

中學習中學習

中學習

(Errorless Learning) >> (Trial & Error Learning)

錯誤錯誤錯誤錯誤的的的的方法方法方法方法停留停留停留停留在記憶中在記憶中在記憶中在記憶中
下丘腦

丘腦

額葉

嗅覺

杏仁核 海馬體

下丘腦 丘腦

額葉

嗅覺

杏仁核 海馬體
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下丘腦 丘腦

額葉

嗅覺

杏仁核 海馬體

記記記記

憶憶憶憶

大大大大

師師師師

「

「「

「情」「

」「」「

」「報」

」」

」局

局局

局局長

局長局長

局長－

－－

－Amy

AmyAmy

Amy

錯誤錯誤錯誤錯誤 負面的負面的負面的負面的

情緒情緒情緒情緒

「

「「

「情」「

」「」「

」「報」

」」

」局

局局

局局長

局長局長

局長－

－－

－Amy

AmyAmy

Amy

迷茫!
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錯誤錯誤錯誤錯誤
負面的

負面的負面的

負面的

情緒

情緒情緒

情緒

停留停留停留停留

在記憶中在記憶中在記憶中在記憶中
迷茫!

愉快愉快愉快愉快迷茫! 迷避迷避迷避迷避

錯誤錯誤錯誤錯誤
負面的

負面的負面的

負面的

情緒

情緒情緒

情緒

停留停留停留停留

在記憶中在記憶中在記憶中在記憶中
迷茫!

愉快愉快愉快愉快迷茫! 迷避迷避迷避迷避
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一句話說得合宜一句話說得合宜一句話說得合宜一句話說得合宜，，，，

就就就就如如如如金蘋果金蘋果金蘋果金蘋果在在在在銀網子銀網子銀網子銀網子裡裡裡裡。。。。

箴言 25:11

說說說說話話話話 = 20 % 語言語言語言語言; 80% 非語言非語言非語言非語言

欠缺欠缺欠缺欠缺自信自信自信自信的孩子的孩子的孩子的孩子

未能從錯誤經驗未能從錯誤經驗未能從錯誤經驗未能從錯誤經驗中自行調整中自行調整中自行調整中自行調整

正確中學習正確中學習正確中學習正確中學習 (Errorless Learning) 適合適合適合適合

http://www.els4kids.com/4-reasons-errorless-learning/
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學習學習學習學習過程過程過程過程

(Berridge 2007; Berridge, 2004; Berridge, 2000; Kapur, 2003; Reynolds and 

Berridge, 2002, Robinson & Berridge, 1993)
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(Berridge 2007; Berridge, 2004; Berridge, 2000; Kapur, 2003; Reynolds and 

Berridge, 2002, Robinson & Berridge, 1993)

愉快愉快愉快愉快
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依附關係依附關係依附關係依附關係：：：：AAAA----BBBB----CCCC策略策略策略策略

Mindfulness

靜觀
靜觀
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Mindfulness
靜觀

「有意地不加批判地留心當下此刻」。

我們的壓力與孩子的行為問
題
為了滿足孩子的需要，我們須先照顧好自己

孩子的行為問題�很易令我們感困擾/憤怒/無法負責荷

◦ “點解我每天必須面對這些老問題?”

了解一下平時自己習慣運用A/B/C策略

◦ A策略：歸究自己做得唔好

◦ C策略：情緒較易被波動

別忽略自己的狀態
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辨識壓力：對壓力的「訊號」提高警覺

身體訊號 呼吸加快

肌肉繃緊…

想法訊號 「可惡的小鬼」

「我不要再忍下去了!」

「我真是個沒有用的職員」

「我沒辦法處理」

「我討厭他」

「這次我都不理他了」

「我放棄了」…
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放鬆身體：

深呼呼呼呼吸、先繃緊再放鬆肌肉

運用「調適性的自我

談話」
「不要緊張」

「保持冷靜」

「放鬆」

「不要讓它困擾你」

「我可以處理得來」

「我會盡力而為」

保持冷靜

身體訊號 呼吸加快

肌肉繃緊…

想法訊號 「可惡的小鬼」

「我不要再忍下去了!」

「我真是個沒有用的職員」

「我沒辦法處理」

「我討厭他」

「這次我都不理他了」

「我放棄了」…

依附聯繫的模式依附聯繫的模式依附聯繫的模式依附聯繫的模式
B B B B 類型類型類型類型~ ~ ~ ~ 安全穩固安全穩固安全穩固安全穩固////平衡平衡平衡平衡

A A A A 類型類型類型類型~ ~ ~ ~ 避免負面感覺避免負面感覺避免負面感覺避免負面感覺 ;;;; 過份著重思考的人過份著重思考的人過份著重思考的人過份著重思考的人

C C C C 類型類型類型類型~ ~ ~ ~ 避免現實的認知避免現實的認知避免現實的認知避免現實的認知 ;;;;過份過份過份過份著重感覺的著重感覺的著重感覺的著重感覺的人人人人

中文筆記只供參考，一切內容之準確性以英文為準。
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成年階段依附聯繫模式的理論模式

Dynamic-Maturational Model

統合真確的資訊

(B類型)
真確的認知

真確的情感

認知

(A類型)

情感

(C類型)

虛假的情感

虛假的認知

統合虛假的資訊

(AC類型)

中文筆記只供參考，一切內容之準確性以英文為準。

嚴重影響精神

「依附聯繫的核心是照顧者能在你需
要時，情感上與你同在的知識。」

Cooper, Hoffman, Marvin, & Powell (Circle of Security)

中文筆記只供參考，一切內容之準確性以英文為準。
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關於提昇安全感，你所需要知道的，
可以用25字或少於25字去形容

•經常
經常經常

經常：

：：

：寬大

寬大寬大

寬大，

，，

，強壯

強壯強壯

強壯，

，，

，智慧

智慧智慧

智慧，

，，

，友善

友善友善

友善

中文筆記只供參考，一切內容之準確性以英文為準。

•許可下許可下許可下許可下：：：：跟從孩子需要跟從孩子需要跟從孩子需要跟從孩子需要

• 需要時需要時需要時需要時 : 做決定做決定做決定做決定

© 2000 - Cooper, Hoffman, Marvin & Powell

依附關係依附關係依附關係依附關係：：：：AAAA----BBBB----CCCC策略策略策略策略
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右前額葉與杏仁核

右前額葉

Love hormoneLove hormoneLove hormoneLove hormone
OxytocinOxytocinOxytocinOxytocin

愛裡沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕除去。

因為懼懼懼懼怕怕怕怕裡裡裡裡含含含含著著著著刑刑刑刑罰罰罰罰，懼怕的人在愛裡未得完全。
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MeMOVES

Thank You !Thank You !Thank You !Thank You !


